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Transylvania County Schools

Menus de prekinder
| Wondny — WZZZA 2277

8D yaw kraus?

Cinco de Mayo ("The Fifth of May")
celebrates the victory of the Mexican
army over the French army at
The Battle of Puebla in 1862

\ ' y

rDesayuno: Pan de Q
desayuno, WG, fruta

fresca, leche
Almuerzo: Pizza, WG,
Ensalada de la huerta,
duraznos cortados en
cubitos, leche

/Desayuno: Pollo
Galleta, taza de puré
manzana y leche
Almuerzo: jMartes de tacos!
Maiz dorado, fruta fresca,
leche

Merienda: Cheez-Its, WG y
iugo de fruta 100% )

Imuerzo: Ternera teriyaki con
rroz integral, monedas de
anahoria, Compota de
anzana, leche

erienda: Galletas saladas,

E lﬂ
Desayuno: panqueq b
manzanas en rodajas 2che

Almuerzo: Pollo a la mandarin,
Arroz integral, brocoli al
vapor, Compota de manzaha,
leche
Merienda: Galletas saladas,
\WG 100% jugo de fruta

rDesayuno Waffles,
Taza de frutas, Leche
Almuerzo: trozos de
pollo, galleta estilo

sureio, puré de papa con
salsa, fruta fresca, leche

Merienda: Cheddar Chex,
\WG y jugo de fruta 100%

/Y,

rDesayuno: Tostada d b
WG, taza de naranja,
Almuerzo

Sandwich de pollo

Palitos de zanahoria con
rancho

Jugo 100% de fruta

\Dia de salida anticipada

7
Desayuno: Rollo de Q
WG, taza de frutas, le

Almuerzo: Palillo de pan
Alfredo de pollo, WG,
guisantes, fruta fresca, leche

jugo de fruta 100%
\, S

Merienda: Yogur y Pez
MW
7
Desayuno: Cereales,

Fruta fresca, Leche
Almuerzo: Pizza, WG,
Ensalada de la huerta, Peras
cortadas en cubitos, Lechel

Merienda: Yogur y Pez
\Dorado Gigante, WG

(Desayuno: galleta d
salchicha, taza de pu
manzana y leche
Almuerzo: Nachos, WG,
Maiz Dorado, Fruta
Fresca, Leche

Merienda: Cheez-Its, WG
A\ jugo de fruta 100% )

J

esayuno: Super Dmm
G, manzanas en ro
NC, leche
Imuerzo: Pollo y Waffle,
G, judias verdes,
ompota de manzana, lech

Merienda: Galletas saladas
G 100% jugo de fruta

(Desayuno: Waffles, @
Taza de frutas, Leche

Almuerzo: Pasta con salsa
de carne, palitos de pan,
WG, guisantes, fruta
fresca, leche

Merienda: Cheddar Chex,
\WG y jugo de fruta 100% /

Merienda: Cheddar Chex, WG y

/Desayuno: Bocadito

salchicha, WG, taza nja,
leche
Almuerzo
Hamburguesa de bistec, WG,
papas fritas, cereza crujiente,

leche
Merienda: Pretzels, WG &

leche

Almuerzo: Mini Corndogs
WG, Frijoles horneados,
Fresas, Leche

Merienda: Pretzels, WG j

\Palitos de queso

Desayuno: Pollo
Galleta, taza de puré
manzana y leche
Almuerzo: {Martes de tacos!
Maiz dorado, fruta fresca,

7
Desayuno: Pan de de@,
h

WG, fruta fresca, leche
Almuerzo: Pizza, WG,

Ensalada de la huerta,
duraznos cortados en cubitos,

leche leche
. Merienda: Cheez-Its, WG y
Merienda: Yogur y Pez iugo de fruta 100%
r igante, W Jus ° y.

(Desayuno: Cereales,
WG, Fruta fresca, Lec
Almuerzo: Pizza, WG,
Judias verdes, duraznos
cortados en cubitos,
leche

Merienda: Yogur y Pez
@orado Gigante, WG

L.

Dia de los caidos

\d

WG, manzanas en roEE’
NC, leche

Almuerzo: sandwich de
pollo, WG, guisantes,
Compota de manzana, leche
Merienda: Galletas saladas,
WG 100% jugo de fruta /

esayuno: Super Dol
manzanas en rodajas
Imuerzo: Ternera teriyakijcon
rroz integral, monedas de
anahoria, Compota de
manzana, leche
Merienda: Galletas saladas;N'G
jugo de fruta 100% Y

7
Desayuno: Rollo de c@
WG, taza de frutas, lec

Almuerzo: Chuleta de cerd
empanizada con salsa estil
campestre, galleta

Puré de papa con salsa
Fruta fresca, leche
\Merienda: Cheddar Chex, WG
y jugo de fruta 100%
Desayuno: Waffles,
Taza de frutas, Leche
Almuerzo: trozos de pollo,
galleta estilo surefo, puré
de papa con salsa, fruta
fresca, leche

Merienda: Cheddar Chex,

o0

\WG y jugo de fruta 100%

b Los gerentes anunciaran e

Eesayuno: Bocaditos
alchicha, WG, taza de'
naranja, leche
Almuerzo: macarrones con
queso, palitos de pan, WG
udias verdes, cereza
rujiente, leche

erienda: Pretzels, WG &

Desayuno: Tostada d
WG, taza de naranja, lec|
Almuerzo: Eleccion del ge

menu en la cafeteria
Merienda: Pretzels, WG &
Palitos de queso

 Desayuno: Tostada |
canela, WG, taza de a,

Desayuno
Todos los dias se sirve un

desayuno en el aula.

El desayuno consiste en 1-2 oz
de granos, 1/2 taza de frutay 8
oz de leche sin sabor al 1%.

Almuerzo
El almuerzo se sirve todos los
dias en el aula.

El almuerzo consiste en 2 oz de
carne / alternativa de carne, 2
oz de granos enteros, 1/2 taza
de vegetales, 1/2 taza de fruta
y 8 oz de leche sin sabor al 1%.

Opciones adicionales de
entradas semanales
Sandwich Deli
Sandwich de mantequilla de
mani y jalea
Platos de yogur

Merienda
La merienda se sirve
diariamente en el aula.

La merienda consta de 2
articulos

4/02/2024
Esta institucion es una proveedora
de igualdad de oportunidades.
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